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لوصحم ینف تاعالطا

راتخاس و یحارط

و هدش‌تیوقت یزلف یساش ،یعیبط بوچ زا تسا نکمم و دنوش‌یم هتخاس شرافس و لدم اب بسانتم یلپاس یاهزیم

.دوش هدافتسا ینیئزت یاه‌ششوپ

یزاب حطس

.دش دهاوخ دییأت دیلوت زا شیپ تماخض و داعبا و دوش‌یم باختنا هزادنا و لدم هب هجوت اب حول گنس ای هربیلاک رمرم گنس

هچراپ و کیتسال

.دوش‌یم باختنا هدشدییأت شرافس و یزاب عون اب بسانتم یا‌هفرح هچراپ و دناب کیتسال

یزاس‌یشرافس

.تسا رییغت لباق ینف دییأت زا سپ داعبا یضعب و یبناج مزاول ،ناشن ،هچراپ ،گنر

.دنوش دییأت یبتک تروص‌هب دیاب طیارش همه .تسین روآ‌مازلا تنامض ای تمیق داهنشیپ ،ییاهن تاصخشم و تسا هیلوا یفرعم ًافرص دنس نیا
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